
 
 

F. N. PINHEIRO ACADEMIA ME - E-mail: conexaofitness@gmail.com 
CNPJ: 07. 498. 545/ 0001 – 19 

 
 

Matrícula 1º Mês: R$ 90,00 (inclusa a avaliação física) 
 

Duas modalidades têm acréscimo de R$12,00. 

OBS: As modalidades de Dança e Artes Marciais são terceirizadas, não estão inclusas nos 

pacotes. 

 

 
Rua: Filgueira Filho 471, Costa e Silva, Mossoró – RN 

Fones: 084 3312-3392 / 084 8821-0645  

 

MODALIDADE VALOR 10 % DIAS HORÁRIOS 
 

MUSCULAÇÃO 
 

70,00 
 

63,00 
De 2ª á 6ª 

 
Sábado 

05:00 ás 11:00 e 
15:00 ás 21:00 
08:00 ás 11:00 

GINASTICA 70,00 63,00 De 2ª á 6ª 07:00, 17:15 e 19:15 
HIDROGINÁSTICA 58,00 52,00 2ª, 4ª e 5ª 06:10 e 18:10 

NATAÇÃO 50,00 45,00 2ª, 4ª e 6ª 07:10, 16:10 e 17:10 
NATAÇÃO P/ 

BEBÊS 
44,00 40,00 3ª e 5ª 16:10 

NAT. PRÁTICA 40,00 36,00 De 2ª a 6ª 19:00 ás 21:00 
KARATÊ ADULTO 70,00 70,00 3ª e 5ª 20:00 as 21:00 

KARATÊ CRIANÇA 70,00 70,00 2ª, 4ª e 6ª 
16:00 as 17:00 
09:00 as 10:00 

JIU-JITSU 60,00 60,00 2ª, 4ª e 6ª 18:10 as 19:00 
DANÇA CASAL 120,00 120,00 2ª e 4ª 20:00 as 21:00 

ABDOMEN TOTAL 35,00 32,00 3ª e 5ª 18:00 as 19:00 
 

ERGOMETRIA 
 

40,00 
 

36,00 
De 2ª á 6ª 

 
Sábado 

05:00 ás 11:00 e 
15:00 ás 21:00 
08:00 ás 11:00 


